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重庆市老年人根面龋流行病学抽样调查报告 

刘 桥 ，林居红，王金华，胡 赘，王 琳，周 智 

(重庆医科大学附属口腔医院口腔预防科，重庆 400015) 

【摘 要】目的：了解重庆市老年人群根面龋患病现状，为制订重庆市口腔卫生保健措施提供一定的理论依据。方法：根据《第 3 

次全国口腔健康流行病学抽样调查方案》，采用多阶段，分层，等容量，不等比，随机抽样的方法，抽取重庆市6个区县，65—74 

岁组人群共 722人(城乡，男女各半 )进行 口腔健康检查。结果：重庆市 65～74岁老年人恒牙根面患龋率为 60．80％，龋均为 

1．83，充填率为 2．22％。患龋率和龋均在城乡和男女之间差别均无统计学意义(P>0．05)。结论：根面龋在重庆市老年人群中广泛 

流行，患病率高，但治疗率较低，应大力加强口腔疾病的防治措施。 
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RepOrt On randOm SurVey fOr the epidemiOIOgy Of rOOt CarieS 

amOng aged peOpIe in ChOngqlng 
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【Abstract】()Z ec托 8：To kn0w n1e cun_ent status 0f Ilf1ot caries am0ng aged people in Ch0ngqing， thus t0 pIl0vide evidence f0r 

ef ctiVe pmgrams in preventing dental caries． le ， 0 ：Based on The Guideline fnr the Third National 0ral Health Survey，by 

n0npIDportional stratified cluster samp1ing meth0d， 722 pe0p1e aged 65～74 years 0ld in six districts 0f Chongqing weI exam— 

ined． Males and f males wer of the same number，and the mTlaJ and the urban areas were also of the same number． B ： 

The prevaIence rate mot caries was 60．80％，with mean DMFT of 1．83， and lled tooth rate was 2．22％．There were no s唔一 

ni6cant dif rences hetween mIla1 and urhan areas or between tw0 genders( >0．05)．(107zc s 07 ：The r0ot caries among aged 

people in Chongqing is prevalent．The prevaknce 0f caries is high hut the treatment rHte is l0wer．The preventive measure of 0ral 

disease should be enhanced． 
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根面龋是老年人常见的牙齿疾患，随着人口的老 

龄化，龋患率逐年上升，直接危害老年人的口腔健 

康。为了解重庆市老年人群口腔健康情况，口腔疾病 

的发展倾势，为制定口腔保健规划和改善老年人的 

口腔健康状况提供理论依据。2005年 9月，在全国 

牙病防治指导组的支持和指导下，我们对重庆市城 

乡6个区县 65 74岁老年组人群的口腔疾病患病 

状况进行了流行病学抽样调查，现将根面龋调查结 

果报告如下 

1 对象与方法 

l_1 对象 

调查对象为 65～74岁重庆市城乡常住人 口，调查之月在 
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当地居住达到 6个月以上，实足年龄计算以调查 日期为准。 

1．2 抽样方法 

根据《第 3次全国口腔健康流行病学抽样调查方案》的要 

求 ，采用多阶段，分层，等容量，不等比，随机抽样的方法，抽取 

3个区(市)和 3个县(市)，分别抽中九龙坡区、渝北区和南川 

区作为城市的代表；江津、酉阳和忠县作为乡村的代表。每个 

区(市 、县 )抽 3个街道(乡镇)，每个街道(乡镇)抽取 2个居委 

会(村 )，每个居委会(村)抽取 22人(男女各半)，共 792人，有 

效样本量为722人。 

1-3 检查标准 

根龋检查与诊断标准按照世界卫生组织(wH0)《口腔健 

康调查基本方法》lll和《第三次全国口腔健康流行病学抽样调 

查方案》的有关要求严格执行。 

根龋的检查随冠龋检查同时进行，在人工光源下，以视诊 

结合探诊的方式进行。检查器械包括平面口镜、社区牙周指数 

(c0mmunifv period0ntaJ index，cPI)探针，检查依次从上颌牙 

18开始检查至 28，再从下颌牙 38开始检查到最后 48。 

1．4 质量控制 

本次口腔健康调查检查员 3人，记录员 3人，均为口腔专 
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业人员，调查前经过专门培训，能熟练地掌握本次调查的方 

案，调查前龋病一致性检验全部合格(Kappa值>0．8)，调查程 

序及使用器械均按照wH0《口腔健康调查基本方法》Ⅲ及《第 

三次全国口腔健康流行病学抽样调查方案》进行。 

1．5 数据处理与统计分析 

数据录入由专人负责，采取同份资料双录入，Epi—Infn软 

件对数据进行比较与逻辑检查，统计学处理用 SAs9．0软件包 

完成。 

2 结 果 

2．1 患龋率 

重庆市 65～74岁组老年人群根面患龋率为 

6O．80％，城市和农村分别为 59．12％、62．5O％；男性 

和女性分别为 58．4O％、63．23％，城乡和性别比较差 

别均无统计学意义( ，0．05)。 

2．2 龋均 

重庆市 65～74岁组老年人群根面龋的龋均为 

1．83，城市和农村分别为 1．67、1．98；男性和女性分别 

为 1．76、1．89，城乡和性别比较差别均无统计学意义 

(P>0．05) 

3 讨 论 

本次抽样调查采用了第3次全国口腔健康流行 

病学抽样调查的方法和标准，调查规范，结果可靠， 

有较强的可比性。调查结果显示：重庆市 65～74岁 

组老年人群根面患龋率为 60．80％，龋均为 1．83，充 

填率为 2．22％。与 95年第 2次全国口腔流调结果圆 

相比，本次调查结果根龋龋均和患龋率均显著上升， 

但治疗率偏低，病变可迅速发展为残根，严重影响老 

年人生活质量。与 2O05年广东省根龋病抽样调查报 

告l 3_中 65～74岁老年组相比，重庆市根龋患病情况 

与广东相近，这可能是因为随着经济的发展，人民生 

活水平提高了，但相应的口腔预防措施没有跟上，重 

庆市与我国南方经济较发达地区都同样缺乏针对成 

年人群预防根龋的公共干预措施。同时，近年来老年 

人普遍佩戴义齿，而菌斑微生物易于滞留在义齿周 

围，若口腔卫生习惯不良，也很容易导致根面龋的发 

生。 

本次调查我市老年人群根面龋患龋率和龋均在 

表 1 重庆市 65 74岁组老年人恒牙根面患龋率(％) 

注：秩和检验：城乡比较 ， 0．106 5；性别比较， =O．398 6，差别均无统计学意义(D，O．05) 
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生长激素受体基因单核苷酸多态性在下颌前突 

与下颌正常人群中的分布比较 

王豫蓉，余兴华，戴红卫，张定铭，陈允嘉，李文颖 

(重庆医科大学附属口腔医院口腔正畸科 ，重庆 4(】0015) 

【摘 要】目的：研究生长激素受体基因(Gmwth h0rn10ne receptor，GHR)的单核苷酸多态性(singIe nucIe0tide p0lym0rphism，sNP) 

在前突下颌(实验组)与正常下颌(对照组)中分布有无差异。方法：依照纳入标准从2o05～2【)()6年重庆医科大学附属口腔医院 

就诊的患者中筛选出187例受试者(男 86例，女 l01例)，抽取静脉血液5ml，提取基因组DNA，PcR扩增目的基因、测序，将实 

验测得序列与美国国家生物科技资讯中心(Nation a1 center fbr Biotechnolo Inf0rrnation，NcBI)中公布的基因序列对比，最后采 

用sPSs l0．0统计软件对实验组与对照组中基因型与等位基因频率进行 )(z检验统计分析。结果：在实验组与对照组中都只发 

现 1673这 1个 sNP位点，在该位点上存在 A、c2种碱基及 Ac、cc、AA3种基因型，其基因型与基因频率分布在实验组与对照 

组中均存在差异(P<O．01)。结论：实验结果提示 GHR的sNP在下颌正常与下颌前突人群中的分布可能存在差异，但需要更多 

的标本量进一步证实。 

【关键词】生长激素；受体；单核苷酸多态性；正常下颌；前突下颌 
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COmpa risOn Of distributiOn Of singIe nucIeOtide pOIymOrphism in nOrmal 
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【Abstract】 O c跣 e：Tln study the dif rences of gmwth 

horm0ne re ept0r(GHR)gene between noHnal mandible(c0ntml 

gr0up)and pmtruding mand le(study gr0up)in molecular 1evel 

hy comparing the gene’s nl】cle0tide sequences
． e c ：In 

城乡和男女之间差别均无统计学意义，这与冠龋多 

为女性高于男性 ，农村高于城市的流行特征有所不 

同，说明根面龋受性别和地域因素影响不明显，主要 

与牙龈萎缩、牙间隙暴露、口腔卫生不佳 、食物嵌塞 

等因素有关 ，这是因为老年人随着年龄增长，龈退 

缩发生率增加，而牙龈退缩与根面龋密切相关。牙龈 

退缩后，菌斑易于附着于釉牙骨质界及根面，而釉牙 

骨质界是一个薄弱区，易被侵蚀，菌斑内细菌产酸， 

以及蛋白溶解使 sharpey纤维破坏。导致牙骨质结构 

改变而脱矿、软化，钙、磷含量降低而未能及时被再 

矿化，因而发生根面龋。同时龈退缩发生率增加，釉 

牙骨质界及根面暴露于口腔的机会增加，因而根面 

龋发生的可能性增加。因此提示我们口腔T作者要 

指导患者正确刷牙，正确使用牙签、牙线，保持牙问 

隙通畅，正确清洗和保养义齿，养成良好口腔卫生习 

惯，减少菌斑形成，预防根面龋的发生闭。 

成年人根龋的预防是口腔预防保健工作的薄弱 

环节，因此，应从预防和临床治疗上对根龋的各个阶 

段进行干预，治疗早期根龋。随着我国社会经济的发 

展，文明程度的不断提高，人口结构逐步趋于老龄 

化，对口腔卫生保健的需求将会愈来愈高，各级医疗 

卫生保健机构对此必须做好充分地准备，以满足人 

民群众口腔卫生保健服务的需要。 
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